Спортивная суббота
«Соревнования по национальным видам спорта, национальным играм»
06.02.2016
Цель: 
· укрепление здоровья воспитанников. 
· сохранение национальных и спортивных традиций;
· всесторонняя пропаганда национальных видов спорта среди школьников 

План мероприятия.
1. Организационный момент.
2. Инструктаж.
3. Основная часть.
4. Подведение итогов и награждение.
Ход мероприятия
1. Организационный момент.
- Здравствуйте, ребята.
- Сегодня  мы с вами будем соревноваться в ловкости, быстроте и находчивости.
Соревнования по трем видам: 
1. Тройной прыжок – выполняется с разбега сначала на одной, потом на другой, приземление на двух ногах (участвуют и девочки, и мальчики), дается по три попытки, выбирается самый удачный результат.
2. Прыжки через нарты – в течение 1 минуты выполняются прыжки через нарты (нарта – длинные, узкие сани для езды на оленях или собаках у народов Севера), выполняются также и девочками, и мальчиками.
3. Метание чаута (аркан, для ловли оленей у народов Севера) участвуют и мальчики, и девочки, дается по три попытки

Внеконкурсные соревнования для желающих:
Русские национальные игры
Лапта
Лапта́ — русская народная командная игра с мячом и битой
 Городки
Городки́ — русская народная спортивная игра. Выбивание палками с определённых расстояний из квадрата, так называемые «города», пяти городков, то есть — цилиндрических чурок, в виде разнообразных фигур.
Вышибалы
Вышибалы (доджбол) — динамичная игра с мячом. Игровое поле, длиной приблизительно 8-10 метров очерчено с двух сторон линиями, за которыми стоят вышибалы, а водящий внутри поля, либо проще: вышибалы встают примерно в 5-10 метрах друг от друга, а водящий между ними.Цель игры: попасть по водящему с помощью мяча (вышибить его). 
Жюри подсчитывает баллы.
4. Подведение итогов.
- А теперь жюри объявят результаты нашей олимпиады. Слово жюри.
- Все молодцы, ребята! Вы у меня самые спортивные, самые быстрые , ловкие и находчивые.
- А теперь награждение.
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