ПРОГРАММА проекта РИП 2010-11

МОУ Октябрьская средняя общеобразовательная школа в 2009-2010 учебном году продолжает поисково-экспериментальную, научно-исследовательскую работу входя в областную программу РИП, имея статус областной экспериментальной площадки. 
Необходимые инструменты и приборы для исследований: велоэргометр, персональный компьютер, автоматизированный комплекс по регистрации статистических характеристик и вариабельности сердечного ритма  сердечного ритма «Варикард», тонометр, набор стандартного оборудования по оценке физического развития.
Научный руководитель: Левушкин С.П., д.б.н., профессор, заместитель директора НИИ спорта РГУФКСиТ.
Исполнители:
 Юдахина Т.М., заместитель директора по НМР: 
                         Бухаров Ю.А., учитель ФК;
	       	  Пашина О.А., медсестра школы;
                         Киреева О.И., педагог-психолог;
                         Карпова М.Н., учитель биологии       
                         Пешехонова И.И., учитель ФК

Название проекта РИП: Оптимизация физического состояния сельских школьников 7-17 лет на основе разработки и внедрения различных форм физкультурно-оздоровительной работы

	Аннотация. Учеными доказана специфика физкультурно-оздоровительной работы с подрастающим поколением в условиях сельской школы (В.Ф.Дробнис, Ю.В.Плотников, А.Б.Матвеев, 1990; В.А.Артемов, 1996 и др.). Однако, анализ литературных источников продемонстрировал дефицит научных и методических разработок в этой области на современном этапе.
	Данный проект позволит выявить и оценить наиболее рациональные способы повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в условиях сельской школы.
	Проект предполагает внедрение и оценку влияния системной физкультурно-оздоровительной работы не только на физическую подготовленность, но также на физическое состояние в целом, успеваемость учащихся по общеобразовательным предметам и сформированность потребности в здоровом образе жизни. 



Проблема

	Повышение функциональных возможностей организма сельских  школьников, сохранение и укрепление их здоровья является важнейшей задачей общества. Однако в последние годы появились тревожные признаки ухудшающегося состояния здоровья детей и молодежи, они широко обсуждаются в медицинской литературе и обществе. По данным Научного центра здоровья детей РАМН, только 5-10% школьников могут считаться практически здоровыми, остальные дети страдают различными хроническими заболеваниями. Это неблагополучие связано, по мнению медиков, с драматическими социально-экономическими преобразованиями, которые обрушились на Россию в последние десятилетия и особенно сильно и негативно затронули сельские регионы. Между тем, сельские школьники составляют по прежнему очень большую долю от детей школьного возраста страны, а Российская армия ежегодно пополняется новобранцами, выросшими на селе, не менее, чем на 40%. Все это определяет необходимость самого пристального внимания к условиям и образу жизни сельчан, от которых во многом зависит качество жизни, а вместе с ним - и состояние здоровья подрастающего поколения.
	Немаловажной причиной ухудшающегося состояния здоровья детей является то, что нынешняя система физического воспитания в частности и физкультурно-оздоровительной работы в целом, не стали одним из факторов улучшения здоровья и физического развития подрастающего поколения [В.К. Бальсевич, В.А. Запоржанов, 1987; В.П.Каргполов и др., 1990; Г.К.Зайцев, 1991; В.И.Лях, 1993; Г.П.Шиянов, 1998 и др.]. 
Одним из путей решения данной проблемы является совершенствование физического воспитания школьников на уроках физической культуры путем внедрения новых эффективных программ по физической культуре, учитывающих уровень здоровья, возрастные, соматотипологические особенности физического развития, наиболее благоприятные периоды формирования базовых двигательных качеств, что  существенно отражается на поведении, работоспособности школьников и формированию у них мотивационной потребности к занятиям физической культурой, к здоровому образу жизни. 
	В последние годы встречается немало работ (И.В. Никишин, 1993; Д.М. Пискова, 1993; В.В. Зайцева, В.Д. Сонькин, 1994, 2000; М.В. Бурчик, 1995; В.В. Зайцева, 1995; Л.А. Марчик, 1995; И.А. Корниенко и др., 2000; Р.В. Кучин, 2001; Р.В. Тамбовцева, 2002; Е.М. Лапицкая, 2001; А.А. Зайцев, 2004; В.Б. Рубанович, 2004 и др.), в которых представлены результаты исследований отдельных сторон морфофункционального развития и физиологических свойств представителей разных соматотипов. На этой основе в настоящее время делаются попытки создания методик и технологий физической подготовки, учитывающих особенности морфофункцинальной конституции и структуры моторики школьников (С.Н. Блинков, 2000; Р.Р. Салимзянов, 2003; Е.М. Лапицкая, 2004). Однако комплексное исследование  влияния физических нагрузок различной направленности на физическое состояние в целом и на отдельные его компоненты сельских школьников 7-17 лет разных типов телосложения не проводилось. Не проводились также исследования по организации системы физкультурно-оздоровительной работы в сельской школе и влиянии этой системы на физическое здоровье сельских школьников. Между тем, новые знания, получаемые в результате такого рода исследований, могут стать теоретическим фундаментом для эффективной системы физкультурно-оздоровительной работы в сельской школе.
В то же время необходимо отметить, что работ, которые бы рассматривали специфику физкультурно-оздоровительной деятельности в сельской школе, крайне недостаточно.
Анализ философской, педагогической, социологической литературы и обобщение опыта специалистов в области управления физической культурой позволил выявить противоречие между:
социальной потребностью школьников в физкультурно-оздоровительной деятельности и отсутствием разработки научно-обоснованных организационно-педагогических условий ее эффективного осуществления в современной сельской школе.
Исходя из вышеизложенного, вытекает проблема исследования: при каких организационно-педагогических условиях физкультурно-оздоровительная деятельность в сельской школе будет эффективной?

Цель проекта

Разработать систему физкультурно-оздоровительной работы в сельской школе, учитывающая половозрастные и типологические особенности морфофункционального и моторного развития школьников 7-17 лет и оценить ее эффективность.

Задачи проекта

1. Разработать систему физкультурно-оздоровительной работы (ФОР) в условиях сельской школы.
	2. Оценить эффективность внедренной модели физкультурно-оздоровительной работы, учитывающей индивидуально-типологические особенности сельских школьников.
3. Выявить особенности образа жизни, двигательной активности, двигательной подготовленности, физического развития сельских школьников, ведущих городской образ жизни и ведущих сельский образ жизни.
4. Выявить особенности организации ФОР в условиях сельской школы.
5. Разработать и внедрить технологию физической подготовки школьников, основанной на учете структуры моторики, типах телосложения и сенситивных периодах.
	6. Выявить современные тенденции динамики физического развития и физической подготовленности детей и подростков Ульяновской области и разработать стандарты морфофункционального развития и физической подготовленности школьников 7-17 лет сельских районов Ульяновской области. Провести сравнительный анализ физической подготовленности, физического развития и отдельных гемодинамических показателей городских и сельских школьников. Провести сравнительный анализ морфофункционального развития и физической подготовленности сельских школьников Ульяновской области по сравнению с 2006 годом.
7. Выявить у сельских школьников 7-17 лет разных типов телосложения различия в уровне и возрастной динамике соматических свойств, влияющих на реализацию двигательной функции.
8. Оценить эффективность влияния различных режимов двигательной активности на уровень развития двигательных качеств, физической работоспособности в разных зонах мощности, состояние регуляции вегетативных функций, заболеваемость и физическое состояние в целом.
9. Оценить эффективность системы физической подготовки при экспериментальном внедрении в практику физического воспитания школы.
10. Разработать практические методы реализации системы физической подготовки на основе применения компьютерных технологий.
	

Гипотеза.

Правильно организованная физкультурно-оздоровительная работа в сельской общеобразовательной школе может стать основой рациональной организации двигательного режима учащихся, будет способствовать нормальному физическому развитию,  двигательной подготовленности  и физическому состоянию в целом учащихся школы всех возрастов, позволит повысить адаптивные возможности организма, а значит, является средством сохранения и укрепления здоровья школьников. 

Объект
- Сельские школьники и школьницы 7-17 лет разных типов телосложения.
Предмет
Разработка и реализация системы физкультурно-оздоровительной работы в условиях сельской школы, основанной на дифференцированной методике физической подготовки, учитывающая индивидуально-типологические особенности школьников  и школьниц с различным соматотипом и структурой моторики.

Методы исследования
В работе предполагается использовать широкий спектр физиологических и иных методик, пригодных для исследования физического состояния и индивидуально-типологических особенностей детей школьного возраста:
1. Методы исследования физического развития.
Определение типов телосложения.
3. Методы исследования сердечно-сосудистой системы.
4. Методы определения физической работоспособности.
5. Тестирование физической подготовленности.
6. Педагогические наблюдения.
7. Оценка заболеваемости. 
8.Математико-статистическая обработка материала.

Обоснование социальной значимости проекта
	1. Разработка и экспериментальное внедрение системы физической подготовки, основанная на учете типов телосложения, позволит решать проблему повышения физического здоровья и снижения заболеваемости  школьниц и школьников, решать актуальную проблему мотивации учащихся к занятиям физической культурой и спортом. Это связано с наличием высокого соответствия предлагаемой системы индивидуальным возможностям и предпочтениям детей и подростков в занятиях физическими упражнениями.
2. Предлагаемая система физической подготовки обеспечена  методикой и инструментарием внедрения ее в широкую практику общеобразовательных школ на основе применения компьютерной техники. Разработана компьютерная программа, доступная для использования преподавателями по физической культуре и уже успешно реализуемая на практике. 
3. Для эффективной реализации предложенной системы физической подготовки будет разработана модель повышения квалификации учителей физической культуры и специальные учебные курсы для специалистов по физическому воспитанию. 
 4.  Будут разработаны стандарты физического развития и физической подготовленности сельских школьников 7-17 лет, необходимые для практического применения в мониторинге морфофункционального развития школьников Ульяновской области, для эффективной организации физической подготовки и врачебного контроля. 
5. Полученные современные данные могут быть использованы в лекциях по физиологии, спортивной физиологии, теории и методике физического воспитания, педагогике.
6. Разработанная система физкультурно-оздоровительной работы на основе различных форм и адаптированная к условиям сельской школы, может быть использована в других общеобразовательных учреждениях.

                                                     Организация и условия выполнения РИП

- Реализация предполагаемого проекта должна быть осуществлена в МОУ Октябрьской средней общеобразовательной школе Радищевского района Ульяновской области.
Техническое обеспечение:
1. Приобретение необходимого комплекса инструментов и оборудования для исследования физического развития, показателей центральной гемодинамики и физической подготовленности (Персональный  компьютер, тонометр,  набор стандартного оборудования по оценке физического развития).  Приобретение спортивного оборудования (тренажёры, мячи и др.).
2. Осуществление ремонта плавательного бассейна.
3. Обеспечение условий для предупреждения травматизма среди школьников (соблюдение ТБ при организации учебного процесса во время проведения урочных, внеурочных,  внеклассных и внешкольных форм проведения занятий).



- Предполагаемая продолжительность РИП - 4 года.

Механизм и поэтапный план реализации проекта (последовательное перечисление основных мероприятий проекта и периодов их осуществления).
	
Этапы реализации проекта 

                  I Этап
     Начало - сентябрь 2009 г.        Окончание - май 2010 г.
     Содержание работы:
Углубленное изучение и осмысление темы. Изучение объекта и предмета  исследования.  Определение  и  теоретическое обоснование  условий  оптимизации  физического состояния школьников средствами физической культуры. Проведение анализа научной и научно-методической литературы по проблеме организации, содержания и методики проведения урочных (урок физической культуры, физкультурные занятия специальной медицинской группе и в группе продленного дня), внеклассных (гимнастики до занятий, физкультурные минутки и физкультурные паузы, подвижные игры на переменах, час здоровья, динамические паузы, спортивные соревнования и др.) и внешкольных форм занятий физическими упражнениями (секционные занятия от учреждений дополнительного образования) школьников.  Разработка содержания домашних заданий по физической культуре и системы мероприятий по внедрению данной формы занятий физическими упражнениями в практику физического воспитания школьников. Внедрение домашних заданий в практику физического воспитания школьников 7-17 лет.
 
Предполагаемые отчетные материалы:
- Теоретическая разработка «Система физкультурно-оздоровительной работы в условиях сельской школы».
- Программы двигательной активности различной направленности для школьников 7-17 лет.     

II Этап
	Начало – сентябрь 2010 г. Окончание – май 2011 г.
	Содержание работы: 
Проведение констатирующего эксперимента. Выявление критериев распределения школьников на группы в зависимости от типов телосложения. Формирование групп школьников с учетом   особенностей типов телосложения. Разработка программы педагогического эксперимента. Разработка программ двигательной активности различной направленности для школьников 7-17 лет. Внедрение эффективных режимов двигательной активности для школьников 7-17 лет, основанных на учете типов телосложения. Проведение мониторинга морфофункционального развития и физической подготовленности сельских школьников 7-17 лет Ульяновской области. 
Введение 3-го урока физической культуры в неделю. Введение малых форм физической культуры (подвижные перемены, физкультминутки, физкультпаузы). Введение занятий в специальных медицинских группах, введение физкультурных занятий в группе продленного дня. Увеличение объема двигательной активности школьников за счет введения дополнительных секционных занятий по видам спорта. Начало проведения спортивных соревнований среди классов, в том числе общешкольной Спартакиады
Проведение мониторинга физического состояния школьников 7-17 лет с помощью компьютерной программы «Здоровье школьника».
	Предполагаемые отчетные материалы:
- Показатели физического развития,  двигательной  подготовленности, физической работоспособности, состоянии сердечно-сосудистой системы и заболеваемости школьников 7-17 лет, полученные  в  динамике учебного года.
	- Критерии распределения школьников на группы в  зависимости от особенностей типов телосложения и структуры моторики.


 III Этап
Начало - сентябрь 2011 г.        Окончание - май 2012 г.
Содержание работы:
Проведение педагогического эксперимента, направленного на выявлении  оптимальных режимов мышечной деятельности сельских школьников 7-17 лет, учитывающих типы телосложения. Внедрение системной физкультурно-оздоровительной работы в образовательный процесс сельской школы, включающий урочную, внеклассную и внешкольную формы работы и обеспечение тем самым оптимальное развитие физических качеств, совершенствование телосложения, сохранение и укрепление здоровья учащихся. Статистическая обработка полученных данных.

Предполагаемые отчетные материалы:
- Результаты статистической обработки данных физического состояния школьниц и школьников 7-17 лет с помощью компьютерной программы «Здоровье школьника».
- Оценка  эффективности различных двигательных  режимов  для сельских школьников 7-17 лет, имеющих разные типы телосложения.
- Подготовка  к  изданию методических рекомендаций по теме "Оптимизация  физического состояния сельских школьников на основе  влияния  мышечных  нагрузок  различной  направленности  с учетом  типов телосложения".

IV Этап

Начало - сентябрь 2011 г.        Окончание - май 2012 г.
Содержание работы:
	Оценка эффективности внедренной системы физкультурно-оздоровительной работы в образовательный процесс сельской школы. 

Предполагаемые отчетные результаты:
Подготовка  к  изданию методических рекомендаций по теме: «Система физкультурно-оздоровительной работы  в условиях сельской школы». Издание учебно-методического пособия «Организация, содержание и методика различных форм занятий физическими упражнениями в режиме школьного дня»; конспекты уроков по физической культуре, раскрывающие разработанную методику физической подготовки;
- Участие в научно-практических конференциях и семинарах по проблемам физической культуры и прикладной медицины.
- Научные статьи, методические рекомендации по теме:  "Оптимизация физического состояния сельских школьников на  основе влияния мышечных нагрузок  различной  направленности с учетом типов телосложения»; «Система физкультурно-оздоровительной работы в условиях сельской школы». 
	 - Стандарты морфофункционального развития и физической подготовленности школьников и школьниц 7-17 лет Ульяновской области.
	- Итоговой отчет за 4 года выполненной работы.









