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                                            Отчёт
 проведения мероприятий в рамках проекта «Спортивная суббота»
Дата проведения - 08.10.2016г
Тема: День семейного общения. Игры на воде.
Форма проведения: игры на воде
Место проведения: СОК « Феникс»
Участники мероприятия: 
учащиеся 1-4 классов (15 чел), родители (10 чел), педагоги (1чел), медсестра.
План мероприятия:
1. Построение, приветствие участников.
2.Подвижные игры на воде.
3. Купание в бассейне.
5.Награждение победителей грамотами.
          Ход мероприятия. 
08 октября  в рамках проекта «Спортивная суббота» на базе СОК «Феникс» пошли подвижные игры на воде. Участниками мероприятия стали учащиеся 1-4 классов и их родители. 
Игры на воде являются важным средством разностороннего физического воспитания. Они способствуют развитию физических и умственных возможностей детей, воспитывают их волю, чувство коллективизма и товарищество. Участникам были предложены следующие игры на воде:
Игра «Поливаем цветочки». (плескать водой на себя)
Игра «Кто хочет зайти в гости к утке?»  (встать внутри обруча)
Игра «Ниагарский водопад».  (лить воду на себя из ведёрка)
Игра «Спящий крокодил». (погружение под воду)
Игра «Ходим в гости». (входить в «домик» обруч под водой) 
Игра «Водолазы». Погружение в воду (и передвижение под водой с выполнением произвольных движений) с целью собрать со дна предметы.
Игра «Наведём порядок»  (перекидывание мячей через разделительную дорожку)
Игра «Кто быстрее?» ( проплыть от бортика до бортика)
[bookmark: _GoBack]Началось мероприятие с построения и приветствия участников. В играх приняли участие 5 семей. 
Жюри по достоинству оценивало каждого участника. В конце мероприятия ребята поплавали в бассейне. 
Анализ мероприятия.  
Главной целью данного мероприятия стало:
- привлечь детей и их родителей к активному участию в спортивных играх на воде;
- воспитание нравственных качеств личности учащихся;
- формирование умения ценить  семью;
- вовлечение родителей в воспитательный процесс;
-  воспитание здорового духа соперничества;
- развивать силу, ловкость, повышать двигательную активность;
-создать положительный эмоциональный фон; 
- укрепление связи взаимодействия семьи и школы.
 Соревнования оказались интересными, необычными, доставили радость и удовольствие детям и родителям. И участники, и болельщики, и жюри получили большой эмоциональный заряд. Победители были награждены грамотами. 
                                                                 
 




