МБОУ «Октябрьская СШ»

Игра по станциям
 «Здоровье сгубишь – новое не купишь»
Составитель: Юдахина Т. М.

Игра проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, обучения ребят работе в группе, выявления и развития творческих  и физических способностей обучающихся.

Участниками игры являются школьники 7-9 классов. Для проведения необходимо приготовить станции и маршрутные листы. У каждой команды, возглавляемой капитаном, должны быть название, девиз .

Разминка

Я буду читать стихи, а вы, где нужно, мне дружно помогайте.

Я начну, а вы кончайте,

Дружно хором отвечайте.

Игра веселая футбол,

Уже забили первый... (гол).
 Вот разбежался сильно кто-то

И без мяча влетел... (в ворота).
А Петя мяч ногою хлоп

И угодил мальчишке... (в лоб).

Но парню шишка нипочем,

Опять бежит он за... (мячом).

Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть, они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай,

А звоню я, то и знай. (Велосипед)

По пустому животу

Бьют меня — невмоготу!

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы, рыболовы?

Что за невод во дворе?

— Не мешал бы ты игре!

Ты бы лучше отошел,

Мы играем в... (волейбол).

Когда весна берет свое

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

Ну, а она — через меня. (Скакалка)

Актуализация проблемы
1. Работа с таблицей. Каждый участник получает таблицу с видами спорта. Его задача найти участника, знающего, что представляет собой данное слово и получить его автограф.
2. Разбивка на команды.

	Полезные продукты
	Вредные продукты

	Яблоко 
	Конфеты 

	Рыба
	Чипсы 

	Геркулес 
	Кока кола 

	Лук 
	Кириешки 

	Апельсин 
	Булочки 

	Мясо 
	Печенье 

	Печень 
	Жевательная резинка

	Молоко 
	Колбаса 


Первый конкурс «Будем знакомы»
Команды представляют свое название и девиз.

И далее по маршруту

Второй конкурс «Споемте, друзья»
Необходимо вспомнить и спеть как можно больше песен, где встречаются слова «спорт», «здоровье», «солнце», «воздух», где есть названия различных видов спорта или призывы к здоровому образу жизни.
Третий конкурс  «Неспортивные песни о спорте»
 Требуется подобрать к каждой строчке из популярной песни вид спорта, о котором они упоминают.

	Мы на лодочке катались…
	Академическая гребля

	Вот кто-то с горочки спустился…
	Лыжный спорт

	Мои мысли мои скакуны…
	Шахматы, шашки

	Я по жизни загулял, словно в темный лес попал…
	Спортивное ориентирование

	Твоя вишневая «девятка» меня совсем с ума свела…
	Автомобильные ганки

	Не думай о секундах свысока…
	Бег на короткие дистанции

	Кони в яблоках, кони серые…
	Конный спорт

	Я буду долга гнать велосипед…
	Велогонки 


4.Конкурс «Спорт»

Необходимо дописать по горизонтали недостающие буквы, чтобы получились слова, в которых слово «спорт» является составной частью.
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5. Конкурс «пословицы»

Для команды 1:
Береги платье снову,  а здоровье…(смолоду)
Чистота- половина…                    (здоровья)
От здоровья…                                 (не лечатся)

Было бы здоровье, а счастье…     (найдется)
Где здоровье, там же…                   (красота)

Двигайся больше- проживешь…   (дольше)
После обеда полежи, после ужина…(походи)
Лук семь недугов…                            (лечит)

Для команды 2:
Не по лесу болезнь ходит…             (а по людям)
Забота о здоровье- лучшее…            (лекарство)

Каждому своя болезнь …                  (тяжела)

Здоровье сгубишь - новое…                (не купишь)

Смолоду закалиться- на век…           (пригодится)

В здоровом теле …                               (здоровый дух)
Тот здоровья не знает, кто болен…    ( не бывает)
Болен - лечись, а здоров…                      (берегись)

Заменить пословицей или поговоркой выражение «Береги здоровье»

6. Поэтический конкурс
Командам раздаются карточки, на которых есть начало выражения, требуется придумать его конец, например:

· Чтобы часто не болеть…

· Чтоб здоровым быть всегда…

· Если хочешь долго жить

Каждая команда выбирает (вытягивает) себе карточку

7. Конкурс «Друг – карандаш»

Для этого конкурса необходимы альбомный лист или ватман, цветные карандаши или маркеры разных цветов. Каждая команда рисует плакат на тему «Мы за здоровый образ жизни».

Возможны вариант этого конкурса:

· Принимает участие вся команда: первый начинает, рисует один элемент, второй продолжает, затем по очереди следующие члены команд, и, наконец, последний заканчивает. После завершения этого конкурса капитан каждой команды представляет плакат жюри.

8. Конкурс на быстроту и сообразительность.
(каждой команде дается кричалка ее нужно собрать и прокричать)

 Речевки о здоровье:

1.Здоровье – это клад,

Здоровье – это сила.

Спортом занимайся 

И будешь ты красивым!

2. Курению – нет!

Наркотикам – нет!

Здоровью и спорту 

Огромный привет!

Не забывайте: здоровье каждого в его собственных руках! Если сохранять и 
укреплять его в детстве и юности, оно позволит  жить долго и активно!

  Разминка. Все встали. Повторяем за ведущим:

Утром рано умывались (вращение головой)
Полотенцем растирались (ножницы)
И руками хлопали,
Вправо, влево наклонялись (наклоны)
И друг другу улыбались (повороты)
Вот здоровья в чём секрет (потягиваемся)
Всем друзьям физкульт-привет! (машем руками)
все поют на мотив песни «Мы желаем счастья вам»: 

В мире, где ветрам покоя нет, 
Где бывает облачным рассвет, 
Где о счастье каждый мечтает, о своем,
Призываем жить лишь только так, 
Чтобы алкоголь тебе был враг, 
Чтобы только друг тебя
Согревал теплом.
Мы желаем счастья вам
Счастья в этом мире большом.
Как солнце по утрам 
Пусть оно заходит в дом.
Мы желаем счастья вам 
И оно должно быть таким.
Когда ты счастлив сам, 
Счастьем поделись с другим.

Выполним упражнения для лица:

- вытяни губы трубочкой;

- растяни губы шире;

-сделай удивленные глаза

- зажмурь сильнее глаза;

-подвигай челюстями вправо и влево;

- сделай доброе смешное лицо;

- сделай сердитое лицо;

-сделай удивленное лицо.
Игра «Кто больше?»

- Назовите виды эмоций.  ( Радость, восторг, восхищение, грусть, печаль, страх, удивление, потрясение, горе, испуг, ярость…)
 Приложения.
	Хоккей 
	Футбол 
	Скелетон 
	Регби 



	Биатлон 
	Слалом 
	Сочи 
	Бокс



	Бобслей 
	Бутсы
	В. Фетисов
	Лыжи 



	Ринг  
	Керлинг 
	Конь 
	Санки 




Маршрутный лист команды
	№
	Название станции 
	Количество баллов

	1
	«Будем знакомы»
	

	2
	Споемте, друзья
	

	3
	«Неспортивные песни о спорте»
	

	4
	«Спорт»
	

	5
	«Пословицы»
	

	6
	Поэтический конкурс
	

	7
	«Друг – карандаш»
	

	8
	Речевки о здоровье:
	

	
	Итого 
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3.

«Неспортивные песни о спорте»
	
	Вид спорта

	Мы на лодочке катались…
	

	Вот кто-то с горочки спустился…
	

	Мои мысли мои скакуны…
	

	Я по жизни загулял, словно в темный лес попал…
	

	Твоя вишневая «девятка» меня совсем с ума свела…
	

	Не думай о секундах свысока…
	

	Кони в яблоках, кони серые…
	

	Я буду долго гнать велосипед…
	


	
	Вид спорта

	Мы на лодочке катались…
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	Твоя вишневая «девятка» меня совсем с ума свела…
	

	Не думай о секундах свысока…
	

	Кони в яблоках, кони серые…
	

	Я буду долго гнать велосипед…
	


4.Конкурс «Спорт»
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6. Поэтический конкурс 2шт
· Чтобы часто не болеть…

· Чтоб здоровым быть всегда…

· Чтобы часто не болеть…

· Чтоб здоровым быть всегда…

8. Конкурс на быстроту и сообразительность.
1.Здоровье – это клад,

Здоровье – это сила.

Спортом занимайся 

И будешь ты красивым!
2. Курению – нет!

Наркотикам – нет!

Здоровью и спорту 

Огромный привет

5. Конкурс «пословицы»

Для команды 1:

Береги платье снову,  а здоровье…
Чистота- половина…                    
От здоровья…                                 

Было бы здоровье, а счастье…     

Где здоровье там же…                   

Двигайся больше- проживешь…   

После обеда полежи, после ужина…
Лук семь недугов…                            

Для команды 2:

Не по лесу болезнь ходит…             

Забота о здоровье- лучшее…            
Каждому своя болезнь …                  

Здоровье сгубишь - новое…                

Смолоду закалиться- на век…           

В здоровом теле …                               
Тот здоровья не знает, кто болен…    

Болен - лечись, а здоров…                      

Отгадай загадки!
(Конкурс для болельщиков)
Чтоб играть в игру такую, 

Надо "дядей Степой" быть.

И противнику в корзину

Легче будет гол забить.

(Баскетбол)
Поможет мышцы рук развить, как встарь,

Резиновый спортивный инвентарь.

(Эспандер)
Город древний, златоглавый, 

Рад принять был все державы.

Символ – Мишка олимпийский. 

Что за город, отгадай!

Букв в нем шесть. Подумай быстро.

Ты же, братец, не лентяй!

(Москва)
Он в хоккей играет ловко, 

Олимпийский чемпион – 

За армейскую команду 

Выступал прекрасно он. 

В ЦСКА он как маяк. 

Это Владислав … 

(Третьяк)
И в футболе, и в хоккее 

Знает ту команду всяк.

Потому что та команда 

Называется…

(Спартак)
Два березовых коня 

По снегам несут меня. 

Кони эти рыжие, 

А зовут их … 

(Лыжи)
На ледяной площадке крик. 

К воротам рвется ученик. 

Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!"

Веселая игра…

(Хоккей)
Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки. 

А несут меня не кони, 

А блестящие …

(Коньки)
Заповеди
(Можно использовать в лагерях дневного пребывания)
Чтобы не был хилым, вялым, 

Не лежал под одеялом, 

Не хворал и был в порядке, 

Делай каждый день зарядку.

Позабудь про телевизор. 

Марш на улицу гулять. 

Ведь полезней для здоровья 

Свежим воздухом дышать.

Нет – плохому настроенью,

Не грусти, не хнычь, не плачь. 

Пусть тебе всегда помогут 

Лыжи, прыгалки и мяч. 

Хоть не станешь ты спортсменом – 

Это, право, не беда.

Здоровый дух в здоровом теле

Пусть присутствует всегда!

Будешь радостным и добрым

Летом и среди зимы, 

Если сможешь подружиться 

С физкультурой, как и мы.

Обливайся, закаляйся,

Физкультурой занимайся.

Будешь ты всегда здоров, 

Проживешь без докторов. 

Если ты здоров и весел, 

Мир вокруг тебя чудесен!
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