МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОКТЯБРЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МО «РАДИЩЕВСКИЙ РАЙОН» УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Отчёт
 проведения мероприятий в рамках проекта «Спортивная суббота»
26.10.13г.
Тема: Соревнования по гимнастике, посвященные всемирному дню гимнастики.
Форма проведения: Беседа. Показ гимнастических элементов и соединений. Спортивная игра.
Место проведения: спортивный зал.
Участники мероприятия: 
учащиеся 5-8 классов (20 чел), родители (5чел), педагоги (4 чел), медсестра.
План мероприятия:
1. Беседа о значении занятий гимнастикой для укрепления и сохранения здоровья человека.
2. Соревнования по гимнастике
3. Игра в волейбол.
Ход мероприятия.
В рамках спортивной субботы 26 октября прошли соревнования по гимнастике, посвященные всемирному дню гимнастики. В мероприятии приняли участие 20 учащихся, 4 педагога и 5 родителей. Началось мероприятие с беседы, Т А Любавина рассказала о значении занятий гимнастикой для сохранения и укрепления здоровья человека. Затем ребята соревновались в показе  гимнастических элементов  и  лучшей гимнастической комбинации.
После соревнований желающие играли в волейбол.
Анализ мероприятия.  
Главной целью данного мероприятия стало:     привлечение   учащихся и их родителей   к регулярным занятиям  спортом;
-    пропаганды физической культуры и спорта среди населения;
-    пропаганды здорового образа жизни. 
Активное участие принимали не только дети, но и их  родители.  Таким образом, здоровый образ жизни всех членов семьи в настоящем - залог счастливой и благополучной семьи в будущем. Все участники были награждены грамотами.
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