
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОКТЯБРЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МО «РАДИЩЕВСКИЙ РАЙОН» УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ
                                            Отчёт
 проведения мероприятий в рамках проекта «Спортивная суббота»
Дата проведения - 08.02.14г
Тема: «Олимпийские надежды».
Форма проведения: командное соревнование.
Место проведения: каток МОУ Октябрьская СОШ
Участники мероприятия: 
учащиеся 1-4 классов (26 чел), родители (3 чел), педагоги (4чел), медсестра.       
План мероприятия:
1.Интеллектуальная разминка
2 . Лыжные гонки.
3. Биатлон (попади снежком в мишень)
4.Эстафета на санках
5.Шорт- трек.
6. Скоростной спуск с горки на санках.
7.Подведение итогов, награждение.
          Ход мероприятия
8 февраля  в рамках проекта «Спортивная суббота» прошли командные соревнования по олимпийским зимним видам спорта на базе катка МОУ Октябрьская СОШ. Участниками мероприятия стали учащиеся 1-4 классов и их родители. 
  Началось мероприятие с интеллектуальной разминки,  которую провела учитель начальных классов И.Е.Каргачева. Учитель рассказала об открытии зимней олимпиады в г.Сочи. Ребята поделились своими впечатлениями о церемонии открытия олимпиады, перечислили зимние олимпийские виды спорта. Учитель рассказала о истории олимпийского движения, о символах олимпиады, подробно разъяснила о значении олимпийских колец.
Анализ мероприятия.  
Главной целью данного мероприятия стало: 
- расширить представления детей о спорте; 
- познакомить с историей Олимпийского движения;
[bookmark: t]- формирование у подрастающего поколения верности Родине, готовности к служению Отечества; 
- развивать физические качества: ловкость, скорость, умение выполнять спортивные упражнения;
- представления детей о важном компоненте здорового образа жизни—движении;
- воспитывать чувство дружбы.


Соревнования начались с клятвы олимпийцев.
Клятва олимпийцев:
Кто с ветром проворным может сравниться?
Дети: Мы, олимпийцы!
Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы, олимпийцы!
Кто спортом любимой Отчизны гордится?
Дети: Мы, олимпийцы!
Клянемся быть честными, к победе стремиться,
Рекордов высоких клянемся добиться!
Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Далее юным олимпийцам предстояло показать свою силу, ловкость, спортивные умения в веселых соревнованиях: «Лыжные гонки», «Биатлон (попади снежком в мишень)», «Эстафета на санках», «Шорт- трек», «Скоростной спуск с горки на санках». 

[image: D:\Рабрчий стол\МАМА\фотографии\cпорт\100_9294.jpg]Соревнования оказались интересными, необычными, превратив командное состязания в настоящий праздник. И участники, и болельщики, и жюри получили большой эмоциональный заряд. Победители были награждены грамотами. 
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