
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОКТЯБРЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МО «РАДИЩЕВСКИЙ РАЙОН» УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ
                                            Отчёт
 проведения мероприятий в рамках проекта «Спортивная суббота»

Дата проведения - 22.03.14г
Тема: Президентские состязания «Вместе мы команда».
Форма проведения: командное соревнование.
Место проведения: спортзал МОУ Октябрьская СОШ
Участники мероприятия: 
учащиеся 5-6 классов (35 чел), родители (5 чел), педагоги (4чел), медсестра.
План мероприятия:
1. Беседа «Здоровье - наше богатство».
2.Командное соревнование (тесты).
4.Награждение победителей грамотами.
          Ход мероприятия. 22 марта  в рамках проекта « Спортивная суббота» прошли командные соревнования под названием «Вместе мы команда». на базе спортзала МОУ Октябрьская СОШ. Участниками мероприятия стали учащиеся 5-6 классов и их родители.   
Началось мероприятие с беседы «Здоровье – наше богатство»,  которую провела  Пешехонова И.И.. В ходе беседы  она рассказала об особенностях организма в подростковом возрасте, о пользе здорового образа жизни, провела обзор книг по теме «Здоровье». Затем   проходили командные состязания в прыжках, беге гибкости и других.
Анализ мероприятия.  Главной целью данного мероприятия стало:
-развивать силу, ловкость, повышать двигательную активность;
-вызвать у детей стремление не только к индивидуальным, но и к командным успехам;
-создать положительный эмоциональный фон.
Мероприятия такого плана способствуют формированию навыков культурного проведения семейного досуга. Соревнования оказались интересными, необычными, превратив командные состязания в настоящий праздник. И участники, и болельщики, и жюри получили большой эмоциональный заряд. Победители были награждены грамотами. 
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