МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОКТЯБРЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МО «РАДИЩЕВСКИЙ РАЙОН» УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

                                            Отчёт

 проведения мероприятий в рамках проекта «Спортивная суббота»

Дата проведения -13.09.14г.
Тема: Спортивное соревнование «Мама, папа и я – спортивная 
семья».
Форма проведения:  веселые старты.
Место проведения: спортзал МОУ Октябрьская СОШ

Участники мероприятия: 

учащиеся 1класса (10 чел), родители (15чел), педагоги (5чел),         медсестра, учащиеся старших классов (5 ч.)
План мероприятия:

1. Беседа «Спорт – это здорово!».
2.Командное соревнование между семьями.
4.Награждение победителей грамотами, сладкими призами.
Цель данного мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, помочь ро-

дителям и детям ощутить радость, удовольствие от совместной двигатель-

ной деятельности.

          Ход мероприятия. 13 сентября в рамках проекта « Спортивная суббота» прошло соревнование под названием «Мама, папа и я – спортивная семья»» на базе спортзала МОУ Октябрьская СОШ. Участниками мероприятия стали учащиеся 1класса , родители и старшеклассники.
Началось мероприятие с беседы «Спорт- это здорово!»,  которую провела  Кропачева С.Ю.  В ходе беседы  она рассказала  о пользе здорового образа жизни, о семейном общении. Затем   проходили командные состязания в прыжках, беге, гибкости и других.

Анализ мероприятия. В мероприятии приняли участие 35 человек. Соревновались семьи Агриковых, Пешехоновых и Лещенко. Участники соревновались в ловкости, быстроте. Все этапы соревнований были интересными , необычными , превратив командные состязания в настоящий праздник. И участники, и болельщики, и жюри получили большой эмоциональный заряд. Победителями стали семья Пешехоновых, 2 место заняла семья Лещенко, 3 место – семья Агриковых. Победители были награждены грамотами и сладкими призами.
