МУНИЦАПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОКТЯБРЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МО «РАДИЩЕВСКИЙ РАЙОН» 
УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛСТЬ

Отчет о проведенном мероприятии в рамках 
«Спортивная суббота» от «18» октября 2014 года.

Тема: «Спортивно-развлекательные игры для детей и их родителей»
 
Форма проведения: спортивные соревнования  
Место проведения: тренажерный зал СОК «Феникс»
Участники мероприятия: 
учащиеся 1-7 классов (11чел), родители (6 чел), педагоги (2 чел)
План мероприятия:
1. Диалог между родителями и детьми. «Все мы в детстве любили играть!»
2. Соревнования «семьями»
3. Рефлексия.

Ход мероприятия.
В начале мероприятия состоялся разговор между детьми и взрослыми. Взрослые рассказали о своем детстве, в какие игры они играли, какие у них были спортивные снаряды. Дети с интересом слушали, задавали вопросы, их живо заинтересовала тема беседы. Игры «прятки», «ручеек», «перетягивание каната», «лапта», «штандр –стоп», «вышибалы» - они вечные. В них играют дети и сейчас!
Далее состоялись спортивные состязания между сборными командами. 
В конце состоялось награждение победителей, а затем все вместе пошли купаться в бассейн! БЕСПЛАТНО! Это и было главной наградой. И еще, конечно, бодрость и веселье, сопровождавшие всех все это время!

Анализ мероприятия.
[bookmark: _GoBack]Цели и задачи данного мероприятия:
- знакомство с традиционными детскими спортивными играми;
- создание условий для осознания необходимости активной жизненной позиции, роли родителей  в формировании здорового образа жизни детей;
-укрепление здоровья, релаксация, общение.
Совместные игры  развеселили, взбодрили, улучшили настроение не только у детей, но и их  родителей и педагогов.  
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