МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОКТЯБРЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МО «РАДИЩЕВСКИЙ РАЙОН» УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ
                                            Отчёт
 проведения мероприятий в рамках проекта «Спортивная суббота»

Дата проведения - 03.01.15г
          Тема: Стартуем в Новый год!
Форма проведения: Лыжная прогулка.
Место проведения: Парк
Участники мероприятия: Жители п. Октябрьский
План мероприятия:
 1. Беседа о здоровом образе жизни.
2.Прогулка по лыжне.
 3.Катание с горы.
          Ход мероприятия. 3 января в рамках проекта « Спортивная суббота» была организована лыжная прогулка для жителей поселка.
Началось мероприятие с беседы о здоровом образе жизни. В ходе беседы Ирина Ивановна рассказала, как правильно питаться, заниматься закаливанием и гимнастикой.  Затем все прогулялись по лыжне. В заключении  с радостью катались с горы.
Анализ мероприятия. 
 Главной целью данного мероприятия стало:
-пропаганда ЗОЖ;
- повышать двигательную активность;
-создать положительный эмоциональный фон.
 Все участники  получили  заряд бодрости и хорошего настроения.  
 
 Зам. директора по ВР         С.Ю.Кропачева
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